Saint-Julien-Parnasse - Auderghem

MAM _,{/ﬂOME INSTITUT
SA NEW GENERA{( TRAITEUR NY =
PROPOSITION MENU JANVIER 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024

CHAMPIGNONS
POMMES DE TERRE NATURE BIO

08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
POTAGE CRESSON POTAGE JARDINIERE POTAGE JULIENNE POTAGE VERT PRE POTAGE TOMATES
Gluten, lait, céleri Gluten, céleri Gluten, céleri Gluten, céleri Gluten, lait, céleri
VOL AU VENT PAIN DE VOLAILLE e perore. FUSILLI POISSON MEUNIERE
SAUCE TOMATES SAUCE BLANCHE :
BRUNOISE DE LEGUMES SAUCE AIGRE.DOUX LARDONS DE DINDE FUME SAUCE TARTARE
PATES GRECQUE BIO e PETITS POIS POTEE AUX BROCOLIS
FROMAGE RAPE

Gluten, poisson, soja, arachide, lait, céleri, moutarde

POMMIES DE TERRE NATURE BIO
CAROTTES VICHY BIO

Menu végétarienne

JUS DE VOLAILLE
POMMES DE TERRE NATURE BIO
CHOUX MILAN A LA CREME

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri Ciztepioenfojalioneled Gluten, ceuf, soja, lait, céleri, Gluten, ceuf, soja, lait, céleri
BISCUIT (Gluten, ceuf, lait, fruits a coque) FRUIT BIO FRUIT YAOURT SUCRE (Lait) FRUIT
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
POTAGE COURGETTES POTAGE CERFEUIL POTAGE HARIRA POTAGE CHOUX FLEUR POTAGE TOMATES
Gluten, lait, céleri Gluten, céleri Gluten, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri
ww FALAFAL 00 SPAGHETTI
LA IELRCEs SEMOULE BIO SAUCE BOLOGNAISE PLANCHETTE DE COLIN -
SAUCE AU THYM A SAUCE DUGLERE
TAJINE DE LEGUMES FROMAGE RAPE

AUEES Iz ol L= POTEE AUX POIREAUX

Gluten, poisson, soja, arachide, lait céleri, moutarde

SAUCE PROVENCALE
EBLY BIO

SAUCE MOUTARDE A L’ANCIENNE
POMMES DE TERRE NATURE BIO
DUO DES CAROTTES ET PANAIS BIO

Menu végétarienne

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri Gluten, ceuf, céleri Gluten, ceuf, soja, lait, céleri
BISCUIT (Gluten, ceuf, lait, fruits a coque) FRUIT BIO FRUIT PUDDING VANILLE (Lait) FRUIT
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
POTAGE CHAMPIGNONS POTAGE NAVETS POTAGE CHICONS POTAGE OIGNONS POTAGE TOMATES -POTIRONS
Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, céleri Gluten, lait, céleri
m m m FARFALLE BIO FER
EMINCE DE PORC SAUCISSE DE CAMPAGNE RIZ CANTONNAIS SAUCE PUTTANESCO POISSON PANE
FROMAGE RAPE

POMMIES DE TERRE NATURE BIO
EPINARDS A LA CREME

Gluten, ceuf, poisson, soja, lait, céleri

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri, moutarde

2
-

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri, moutarde
FRUIT

Gluten, ceuf, soja, lait, céleri

PUDDING CHOCOLAT (Lait)

(Gl ) el Ul G Gluten, ceuf, soja, lait, céleri, de Gluten, ceuf, soja, lait, céleri Gluten, ceuf, soja, lait, céleri
BISCUIT (Gluten, ceuf, lait, fruits a coque) FRUIT BIO FRUIT YAOURT FRUIT (Lait) FRUIT
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
POTAGE BROCOLI POTAGE CAROTTES BOUILLON POTAGE TOMATES POTAGE MARAICHER
Gluten, lait, céleri Gluten, céleri Gluten, ceuf, céleri Gluten, lait, céleri Gluten, céleri
ESCALOPE VIENNOISE CHIPOLATA DE BOEUF CARBONADES A LA FLAMANDE PATES
SAUCE KETCHUP SAUCE BRUNE POMMES DE TERRE RISSOLEES SAUCE QAUTRE FROMAGES POISSON POCHE
PUREE POMMES DE TERRE POMMIES DE TERRE NATURE BIO QUENELLES DE VOLAILLE SAUCE HOLLANDAISE
HARICOTS BEURRE COMPOTE DE POMMES FROMAGE RAPE POTEE AUX LEGUMES D’HIVER

Gluten, ceuf, poisson, soja, lait, céleri

FRUIT

BISCUIT (Gluten, ceuf, lait, fruits a coque)

FRUIT BIO



https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA

