
  PROPOSITION MENU DECEMBRE 2023       

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 

POTAGE CHAMPIGNONS 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE CERFEUIL 
Gluten, lait, céleri 

MINESTRONE 
Gluten, œufs, céleri 

POTAGE POIREAUX 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE TOMATES 
Gluten, lait, céleri 

AGUILETTES DE POULET RÔTI 
SAUCE PROVENCALE 

POMMES DE TERRE NATURE BIO 
 
 
 
 
 
 

Gluten, œufs, soja, cèleri, lait  

BOULETTE  
SAUCE LAPIN 

STOEMP AUX LEGUMES  
 
 
 
 
 

Gluten, œufs, soja, cèleri, lait 

BURGER DE VEAU BIO  
SAUCE FINES HERBES 

POMMES DE TERRE NATURE BIO 
COMPOTE DE POMMES BIO  

 

 
Gluten, œufs, soja, cèleri, lait 

FARFALLE BIO 
SAUCE PUTTANESCO 

FROMAGE RÂPE  
Menu végétarienne 

 
 
 
 
 

Gluten, œufs, lait, cèleri 

WATERZOOI DE POISSON  
 

RIZ BIO 
PETITS LEGUMES 

 
 

 
 

Gluten, œufs, poisson, lait, céleri, moutarde 

BISCUIT  
Gluten, œuf, lait, fruits à coque 

FRUIT FRUIT YAOURT FRUIT 
Lait 

FRUIT 

     
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 

POTAGE COURGETTES 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE CARMEN 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE OIGNONS 
Gluten, céleri 

POTAGE VERT PRE  
Gluten, céleri 

POTAGE TOMATES 
Gluten, lait, céleri 

PAIN DE VEAU 
SAUCE CHASSEUR 

POTEE AUX EPINARDS 
 

 
 
 
 

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri 

RÔTI DE PORC  
 SAUCE GRAINS DE MOUTARDE 

POMMES DE TERRE NATURE BIO 
DUO DES CAROTTES BIO 

 
 

 
Gluten, œuf, soja, lait, cèleri, moutarde 

HACHIS PARMENTIER 
 
 

 
 
 
 
 

Gluten, œuf, soja, lait, céleri,  

SPIRELLI 
SAUCE CARBONARA 

FROMAGE RAPE 
 
 
  

 
          

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri 

POISSON PANE  
HARICOTS PROVENCALE 

PÂTES GRECQUE BIO 
 

 
 

 
Gluten, poisson, soja, arachide, lait, céleri, moutarde 

BISCUIT  
Gluten, œuf, lait, fruits à coque 

FRUIT FRUIT YAOURT SUCRE 
Lait 

FRUIT 

     
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 

POTAGE TOMATES -POTIRONS 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE AGNES – SOREL 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE CHOUX-FLEURS 
Gluten, lait, céleri 

POTAGE MARAICHER 
Gluten, céleri 

POTAGE POIS 
Gluten, céleri 

CORDON BLEU 
EBLY BIO 

COURGETTES MEDITERRANEENNE 
 

 
 
 

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri 

RÔTI DE DINDE 
SAUCE AUX AIRELLES 

 
PUREE POMMES DE TERRE AUX CIBOULETTE 

CAROTTES AU MIEL BIO 
 
 
 

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri 

CHILI CORN CARNE 
RIZ BIO 

 
 
 
 
 

 
Gluten, œuf, soja, lait, cèleri 

SPAGHETTI  
SAUCE BOLOGNAISE  

FROMAGE RÂPE  
 
 

 
 
 

Gluten, œuf, soja, lait, cèleri 

PLANCHETTE DE COLIN 
SAUCE DUGLERE 

POTEE AUX POIREAUX 
 
 
 
 

 
Gluten, poisson, soja, arachide, lait céleri, moutarde 

BISCUIT  
Gluten, œuf, lait, fruits à coque 

MOUSSE CHOCOLAT 
Lait 

FRUIT PUDDING VANILLE 
Lait 

FRUIT 

     
25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 

     

     

     

     

01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/024 05/01/2024 
     

     

     

     
Menus servis sous réserve d’une rupture de stock chez nos fournisseurs et des possibilités du marché. 

L’équipe de MAMYHOME vous souhaite des bonnes fêtes de fin d’année et une bonne année 

VACANCES D’HIVER 

VACANCES D’HIVER 

Menu 

Noël 

https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
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